
第 21 届 ITF 跆拳道世界锦标赛

邀请函

尊敬的各位师贤和师圣们，尊敬的国际跆拳道的领导们，尊敬的 ITF 成员

国的各位成员：

非常高兴再次在普罗夫迪夫市欢迎国际跆拳道联盟的各位精英。

我期待着在 ITF 最大的活动上与你们所有人见面，我希望你们和你们

的成员将在保加利亚享受一段愉快和难忘的经历，这是一段我们所有人都

可以感到自豪和有美好回忆的经历。

保加利亚青年和体育部、ITF 保加利亚跆拳道联盟和普罗夫迪夫市政当

局希望得到你们的理解和支持，并期待很快再次见到你们。

我们期待着在 2019 年 8 月 23 日至 30 日举行的第 21 届 ITF 跆拳道世

界锦标赛期间与大家见面。

致敬跆拳道，

马里奥·伯达诺夫师贤

国际跆拳道联盟副主席 欧洲 ITF 副主席

保加利亚跆拳道联盟主席



基本信息

#日期：2019 年 8 月 23 日-30 日

报到地点：“科洛德鲁姆 普罗夫迪夫”多功能体育馆

http://www.kolodrumplovdiv.com/venue

体育馆：“科洛德鲁姆 普罗夫迪夫”多功能体育馆

地址：普罗夫迪夫 4000，8 Asenovgradsko Shose大街

GPS 坐标：42.128632, 24.767365

Google 地图链接：https://goo.gl/maps/SsytxHz7Y222

快速了解

#普罗夫迪夫

普罗夫迪夫是欧洲最古老的城市之一。据说这座城市是特洛伊和迈锡

尼的同时期的城市，但它比罗马、雅典和君士坦丁堡更古老。

历史学家无法表明普罗夫迪夫的确切时代。1975 年，一处克里特岛迈锡尼

文化的宗教建筑遗迹被发现，同克罗诺斯岛的发现具有同等价值。

普罗夫迪夫以其历史和文化遗产而闻名，这些遗产可以追溯到色雷斯

时代——最古老的人口，在巴尔干半岛上发现了文字资料。色雷斯人拥有

伟大的文化，融合了其他不同的文化于一体。

这个城市的发展与马其顿菲利普时代有关。它在罗马帝国和拜占庭帝国的

全盛时期繁荣发展，在奥斯曼帝国多年的历史中得到了一定程度的保护，

并在文艺复兴时期崛起。

这座城市的古老历史在其建筑上留下了永久的印记。旧世界、中世纪、

文艺复兴和现代文化的遗存，交织在这座永恒之城不可抗拒的美丽之中。

普罗夫迪夫保存了许多极具价值的古迹，其中最令人印象深刻的是：

罗马体育场、古代剧院、奥德翁剧场、宏伟的彩色马赛克、渡槽、墙壁，

以及色雷斯人定居地的遗迹。如今，这个城市的古老名字被联系在一起，



并被解释为现代旅游设施的名字——酒店、餐馆等等。

据说普罗夫迪夫最早的名字是 Kendrisiya /Kendros。

它可能来自古代编年史家所记载的雪松林，也可能来自色雷斯部落—

—肯德里斯。色雷斯人首先在这三座山上建立了一个坚固的定居点，取名

为埃弗莫尔皮亚或埃弗莫尔皮达。一些科学家把它的起源与色雷斯的英雄

埃弗莫尔普斯或寺庙里的贞女——埃弗莫尔佩娅联系起来。

公元前 342 年，马其顿腓力二世/或他的军队征服了这座城市。这个事

件之后，名字又变了。这座城被命名为腓立波立，意思就是腓力之城。在

这一时期，这个村庄有了很大的发展，同时也成为了殖民活动的起点之一。

在罗马大帝克劳迪亚斯统治时期，罗马帝国把色雷斯人的土地统归在

自己的疆域内，这座城市成为了罗马领域的中心——色雷斯。

Trimontsium(意为三山之城)再次成为重要的经济和文化生活中心。在这

里，税收被征收，硬币被铸造，华丽的建筑，贵族住宅和令人印象深刻的

墙壁被建造。罗马时代/ I-VI 世纪是旧世界最重要的时期之一，在此期间

普罗夫迪夫被描述为庄严的。

在七世纪上半叶，斯拉夫人开始了第一次大规模的定居。他们与色雷斯人

和平共处，诠释了这座城市的名字的变更，从菲利波波利斯到普尔普代瓦，

然后城市名字改成了普尔丁(Plavdiv)和普罗夫迪夫。

重要日期和截止日期

第一个截止日期 6 月 1 日，200 欧元定金，不退，签证申请

第二个截止日期 7 月 1 日，300 欧元定金，不退

第三个截止日期 8 月 1 日，400 欧元定金，不退

登记

如有更改，在线注册登记将开放至 2019 年 8 月 14

日。每个成员国的一名负责人报到登记整个团队的

最后日期是 2019 年 8 月 23 日或 24 日。



会议

8 月 25 日 （星期日）

14:00–15:00——裁判会议

16:00–18:00——教练会议

第 27届国际跆拳

道联盟总会

8 月 25 日 （星期日）

09:00–12:00——第 27 届国际跆拳道联盟总会

锦标赛事宜

#交通&到达

抵达普罗夫迪夫机场或索非亚机场的国家，应在 2019 年 7 月 24 日前，

通过网上登记表，将其行程(包括抵离时间安排和航班号)通知承办方。

承办单位将安排普罗夫迪夫机场或索非亚机场来往“科洛德鲁姆 普罗

夫迪夫”多功能体育馆和酒店之间的交通。未经预约，承办单位不提供任

何交通工具;随后必须制定自己的交通方式。以其他方式抵达的团体，须于

指定时间前往“科洛德鲁姆 普罗夫迪夫”多功能体育馆会场。

重要提示:所有代表团必须在 8 月 24 日(星期六)下午 15:00 前到达。到达

时间为到达称重室的时间。

#报到

每个成员国(教练或其他负责人)只需要一个负责人就可以注册整个团

队并进行支付。团队的其他成员可以晚一点到达，参加参赛选手检查。报

名只能在规定的办公时间内进行。未按时参加的成员国将被禁止参加锦标

赛，或因报名延迟而被罚款。(这由组织委员会决定。)

#参赛选手检查

所有参赛者必须到场。他们将检查:

国籍(须出示所在国护照或签证或其他居住证件(如雇佣卡、学生证)，

以证明参赛者可代表其国家参赛)

黑带段位卡



国际会员证

为那些参加对打比赛的人称重

每位参赛者必须预先签署一份 ITF 规则中规定的责任豁免表格。

所有成员国的参赛队员检查完毕后，所有参赛者的段位卡将交给教练。

全队(所有参赛者)最后到达时间是：8 月 24 日，星期六 15：00 时之

前

付款和罚款

# 付款

第一种定金 200 欧元/每人，不退，截止日期：2019 年 6 月 1 日

第二种定金 300 欧元/每人，不退，截止日期：2019 年 7 月 1 日

第三种定金 400 欧元/每人，不退，截止日期：2019 年 8 月 1 日

#费用

个人报名费:每位参赛者 90 欧元

团队报名费:免费

#罚款

8月 14 日以后的任何注册登记信息的更改，罚款 150 欧元

登记负责人迟到，罚款 300 欧元

团队迟到，每人罚款 100 欧元

重要提示:所有代表团的最后一次到达时间必须是 8 月 24 日，星期六 15:00

时前。



住宿

为什么会有不同的套餐和预付定金截止日期？

因为普罗夫迪夫是 2019 年欧洲文化之都，酒店将会非常紧缺，这就是

为什么他们的价格将取决于定金什么时候支付，即第一个最后截止日期、

第二个最后截止日期或者第三个最后截止日期之后，不同的套餐会有不同

的价格，如下表所示。

每个套餐包含：

根据所选的套餐类型的住宿、来往机场的交通、全餐（早餐、午餐、晚餐）、

免费进入体育馆、免费入场参加开幕典礼/闭幕典礼、比赛期间的医疗救护

(只适用于受伤的参赛者)

#第一个截止日期之前的套餐——如果您在 2019 年 6 月 1 日前预先支付定

金，我们可以为您提供以下住宿:

停留时间 基本套餐 A 豪华套餐 A

9天 / 8 晚 800 欧元 880 欧元

10 天 / 9 晚 900 欧元 990 欧元

11 天/ 10 晚 1000 欧元 1100 欧元

以上价格均为双人房每人一间。单人间价格一天多加 20欧元。

#第二个截止日期之前的套餐——如果您在 2019 年 7 月 1 日前预先支付定

金，我们可以为您提供以下住宿:

停留时间 基本套餐 A 豪华套餐 A

9天 / 8 晚 840 欧元 920 欧元

10 天 / 9 晚 945 欧元 1035 欧元

11 天/ 10 晚 1050 欧元 1150 欧元

以上价格均为双人房每人一间。单人间价格一天多加 20欧元。



#食宿报名截止日期——2019 年 8 月 14 日

食宿报名申请必须开放到 2019 年 8 月 14 日以便成员国的任何更改。

所有申请必须在此日期之前提交。

在这个最后期限之后，所有更改都将要交付罚金。在报名期间，教练

会来检查申请，但他们需要为申请中任何项目的每一项更改支付费用，如

果他们需要进行任何更改的话。

请不要忘记填写申请表的所有重要部分:

所有参赛选手的名单，他们的项目和团队成员

所有团队名单，包括防身术比赛

教练

VIP、官员(请参阅 ITF 锦标赛标准文件了解，哪些人可以被认定为 VIP)

成员国官员及代表

裁判(选定裁判及自费裁判)

所有参赛选手的照片(JPG 格式)必须插入到申请软件中。否则，您将无

法完成在线注册。我们将需要两种类型的照片，一种用于身份证件，另一

种用于颁奖大屏幕(您可以在在线申请软件中看到这些照片示例)



世锦赛规章制度

竞赛规则

除非在个别情况下另有说明，否则本届世锦赛将按照国际跆拳道联盟

规程(最新版本在国跆联官网上可以找到)。如果信息包中出现未涵盖在国

跆联规程或者另有说明的情况时，则 ITF 裁判或赛事委员会将作出最终决

定。

#适用于所有年龄类别的通用规则

只有国跆联附属成员国和国跆联注册黑带持有者才能参加锦标赛。

参赛者的段位和年龄必须在段位证书和ITF国际会员证上有效且相同。

所有参赛选手必须拥有一整套经过批准的蓝色和红色的对打安全装

备。其他颜色不允许使用。

参赛选手必须遵守 ITF 的着装规定。只有穿着 ITF 官方认可的由师圣

公司生产的师圣道服的参赛者才能参加比赛。

如果参赛选手想把自己国家的名字印在道服上，可以把国家名字印在

背部大树的下边。

参赛选手的编号应在道服上衣背面的腰带以下。

参赛者应在道服的左袖上印有成员国的标志或赞助商的商标，应在肩

线以下 15厘米。

参赛选手应将国旗印在道服上衣正面右侧与国跆联标志相同的位置，

尺寸为 3*5 厘米。

每个参赛选手都应有自己的健康保险。承办单位不负责任何损伤或损

失。



比赛项目

#套路

参赛选手将先后表演自选套路，然后一起表演指定套路。

团体套路比赛：

在发出“开始”命令之前，不会开始计分。团队到达开始位置的时间

最长为 10秒。

套路比赛得分点

A. 不合格，0 分——个人套路

漏掉或增加至少一个动作

套路混淆

表演错误的指定套路

进入到下一个动作之前脚部姿势错误

摔倒（完全失去平衡）

在接下来的 3个或更多的动作中停顿时间过长

套路比赛中的任何时候越过裁判的位置

在规定时间内（20秒）没做好准备姿势

B. 不合格，0 分——团体套路

裁判命令团体入场时，队中任何一名队员未在规定时间内进入比赛场

地的。

如果任何一个团队成员的表演得分为“0”(0)，就像在个人套路中那

样，那么团队套路得分也为“0”(0)。

注意:如果套路中的任何一个部分得分为“0”(0)，那么整个套路得分也为

“0”。

C. 减 2 分

技术内容

表演不准确的（或者错误的）技能（例如：应该表演前臂内侧格挡，

却表演前臂外侧格挡）

套路完成后，脚部动作错误

表演错误的姿势（应表演弓步，却表演三七步）

两次同一技能中任何连续的高度的表演错误



表演两次以上连续同类相似错误

两次以上任何连续的姿势位置错误

套路表演中任意时候出现两次以上“大喊”

在完成合步的任意时候两次以上连续不正确的“脚跟抬起”

平衡

两次以上连续的脚部落地以维持平衡

呼吸控制

特技表演中两次以上连续错误（比如慢动作/快动作/连续动作/衔接动

作）

在慢动作技能表演中连续两次以上呼吸控制“受到影响”或者“困难”

出现两次以上呼吸和技能不协调的情况

力量

任何持续的总体力量不足

节奏

两次或连续错误运用特技表演（比如正常动作/慢动作/快动作/连续动

作/衔接动作）

D. 减 1 分

技术内容

错误的动作高度表演

表演出现同类相似错误（例如：应该用前臂外侧格挡，却使用手刀格

挡）

表演不准确的距离位置错误

套路比赛的任意时刻任意第一次“大喊”

在完成合步的时候出现“脚跟抬起”的情况

平衡

如果有脚部落地以维持平衡的失衡状况

呼吸控制

如果有表演特技动作时出现错误的状况，比如快动作、慢动作、连续

动作、衔接动作

在慢动作技能表演结束时出现呼吸控制“受到影响”或者“困难”的



状况出现呼吸和技能不协调的情况

力量

表演任何动作时总体力量不足

依据力的理论来说，表演动作不协调

节奏

为了正常计数，放慢表演节奏。

为了正常计数，加快表演节奏。

如果有特技表演（快动作、慢动作、连续动作或衔接动作）时出现错

误的动作

套路（团体套路）：

如果团队中的任何成员在个人套路比赛中被减分，那么该团队套路比

赛的相关部分将受到相应的减 1分处罚。

如果团队中的任何成员在个人套路比赛中出现两次或连续错误被减 2

分，那么该团队套路比赛的相关部分将受到相应的减 2 分处罚。

如果是第一次出现任何团队错误的运用正确的正常动作、慢动作、快

动作、连续动作或衔接动作，或者以任意方式打断正确的运用这种情况，

团队套路比赛减 1分。

如果是第二次或连续出现任何团队错误的运用正确的正常动作、慢动

作、快动作、连续动作或衔接动作，或者以任意方式打断正确的运用这种

情况，团队套路比赛减 2分。

对打

在初赛中，青少年和成人比赛将分 3 或 4 组进行，小组循环赛产生的

第一名将进入金字塔体系阶段比赛。在某些情况下, 同样将决出小组亚军。

在所有老将比赛将从一开始就进入金字塔体系阶段比赛。

所有选手要求穿戴头盔进行比赛。

所有选手要求穿戴护腿板进行比赛。

所有选手拳套要求重量接近 10 盎司,在拳套上有“10 oz”标记。

比赛允许的手部和脚部技术：

-手部：前拳、背拳、侧拳。

-脚部：前脚掌、脚背、脚刀、脚后跟、脚底。



当场裁认为选手有一个4或 5分的技术已经得分，他/她将喊出“Hecho”

停止比赛。他/她将举起他/她的手指出 4 或 5 分技术。另一只手指向相关

的对方选手，边裁必须给予得分。对方选手的教练可以要求观看比赛录像

对场裁的判决进行抗议。

团体对打：

每队每名选手最多有 20 秒的时间准备比赛。比赛时间将以 20 秒倒计

时的方式为一队计时。当该选手准备好时，将启动为对方选手的计时，每

回合之间最多 40 秒准备时间。如参赛者未能在 20秒内准备好，将视为他/

她输掉比赛。

击破

击破比赛将遵循 ITF 规则，入围赛段必须以满分进行评分。

特技

特技比赛将遵循 ITF 规则- 与击破比赛的形式一样。 个人和团体特技

都要求在登记报到时明确告知长度和高度。青少年和成人的最低长度和高

度详见下面年龄分类部分。

腾空上踢的靶高度以靶心为基准点确定。

腾空侧踢的靶心必须是在障碍物上面。

当进行腾空上踢和腾空转身侧踢 2 个项目时，运动员应助跑、跳起、

踢足、另一条腿回拉至胸部，用起跳脚击中靶子的同时，另一条腿下落（剪

刀踢）。

特技比赛将有一个淘汰赛，选手自选参赛科目，泡沫板必须被移动 90

度。

选手只要通过淘汰赛就可以继续其他科目的比赛，泡沫板移动 90 度得

3分，碰到且移动得 1分。所有科目累计得分最高者胜出比赛。

护身术：

护身术必须由 1+3（男）和 1+2（女）组成。

在英雄喊出“Ya”之前，团队只有 10秒钟自我介绍。

青少年和成人锦标赛, 选手比赛时间至少 40秒，最多 60 秒。 不足 40

秒(38-40)或超过 60 秒 (60-62)2 秒钟内，将扣除 2分， 超出 2 秒钟范围，

将导致最终得分为 0 分。



年龄分组

青少年

青少年分两组：

青少年甲组 ，年龄 14-15 岁（截至 2019 年 8 月 26 日计算），且必须

是 ITF 黑带一、二、三段段位证持有者。

青少年乙组年龄 16-17 岁（截至 2019 年 8 月 26 日计算），且必须是

ITF 黑带一、二、三段段位证持有者。

青少年甲组和乙组仅适用于个人和团队对打。

青少年 2 段年龄要求至少 14岁半。

青少年 3 段年龄要求至少 16岁半。

每个国家最多允许 2 名青少年选手（男和女）参加个人比赛（套路和

对打）

对打：年龄 14-15 岁青少年 2 名选手，年龄 16-17 岁青少年 2 名选手。

青少年-套路

套路按性别和级别区分，不按年龄区分。1 段到 3 段

青少年-对打

男子 14-15 岁：- 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, - 65 kg, - 70

kg, + 70 kg。

男子 16-17 岁：- 45 kg, - 51 kg, - 57 kg, - 63 kg, -69 kg, -75

kg, + 75 kg。

女子 14-15 岁：– 40 kg, - 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, - 65

kg, + 65 kg。

女子 16-17 岁：– 40 kg, - 46 kg,- 52 kg, - 58 kg, - 64 kg, -

70 kg, + 70 kg。

青少年-特技最低高度标准

青少年 男子 女子

腾空上踢 2.7 米 2.2 米

腾空抡踢 2.4 米 2.1 米

腾空反抡踢 2.3 米 2.0 米

腾空侧踢 2.5 米 x 0.7 米 1.5 米 x 0.7 米



360 度腾空转身侧踢 2.3 米 2.0 米

青少年-团体

每个参赛国可报名最多 12 名青少年选手。6人必须在 14-15 岁之间，6

人必须在 16-17 岁之间参加团体对打。这 12人可任意组合参加团体套路和

团体特技比赛。

成人

成人组 ，年龄 18-39 岁（截至 2019 年 8月 26 日计算），且必须是 ITF

黑带 1-6 段任意段位证持有者。

遵照 ITF 晋升规则：成人 4段年龄至少 22岁。

每个国家最多允许 2 名成人选手（男和女）参加个人比赛（套路和对

打）

成人5段和6段将按照段位进行套路比赛，按照已分组别参加对打、击

破、特技和护身术. 并有资格参加团体比赛, 成人团体可选择高于团队选

手最低段位以上的套路进行比赛。

成人-套路

成人套路按照级别和性别区分。1-6 段。

成人-对打

男子: - 52 kg, – 58 kg, – 64 kg, – 71 kg, – 78 kg, – 85 kg, –

92 kg. + 92 kg.

女子: – 47 kg, – 52 kg, – 57 kg, – 62 kg, – 67 kg, – 72 kg, –

77 kg., + 77 kg.

成人-团体

根据 ITF 规则，参赛国可按科目，每科目报名团体（5+1）

成人-特技最低高度标准

成人 男子 女子

腾空上踢 2.8 米 2.3 米

腾空抡踢 2.3 米 2.3 米

腾空反抡踢 2.4 米 2.1 米

腾空侧踢 2.5 米 x 0.7 米 1.5 米 x 0.7 米

360 度腾空转身侧踢 2.4 米 2.1 米



成人-击破板最低标准

成人 男子 女子

前拳 2 –

手刀 2 1.5

脚刀 4 3

前脚掌 3 2

脚后跟 3 –

老将

老将选手年龄必须为 40 -49 岁(银级) 或者 50-59 岁（金级） （截

至 2019 年 8月 26 日计算）. 不设白金级。

老将选手必须是 ITF 黑带 1-6 段任意段位证持有者。

每个参赛国可按银级和金级，每个级别最多报名 3 名老将选手参加个

人对打比赛，并按段位分类参加套路比赛。.

对打比赛银级按体重分 5个级别，金级按体重分 3个级别. 只为银级

老将组设有击破比赛。每个国家只能有一个队参赛，不分年龄。

银级-对打

男子：- 64 kg，-73 kg，-80 kg，-90 kg，+90 kg

女子：-54 kg，-61 kg，-68 kg，-75 kg，+75 kg

金级-对打

男子：-66 kg，-80 kg，+80 kg

女子：-60 kg，-75 kg，+75 kg

老将-击破板最低标准

老将 男子 女子

手刀 2 1.5

脚刀 3 2

前脚掌 3 2

技术讲习

本次锦标赛将于 8月 23 - 24 日举行为期两天的国际技术讲习。



依照去年在平壤召开的 ITF 执行委员会扩大会议的要求，此讲习特为

ITF 指定的国际课程授课人员及师圣举办，旨在统一技术讲习的内容和方

式，因此，国际课程授课人员及师圣必须参加此讲习。

所有参加即将到来的世界锦标赛的裁判员都必须参加此技术讲习，这

是你们的使命和义务的一部分，以进一步提升和更新你们的技术知识和技

能。

参赛选手和黑带段位证持有者也可参加此讲习。

裁判

组委会将为裁判委员会筛选出的 80名裁判支付 6晚 7天(周日– 周五)

的食宿费用。

裁判邀请函将明确该裁判的具体职务（例如审判团、场裁等）

对打、套路和护身术的每一局都有 6 名边裁轮流制进行裁判工作-4 名

工作 2 名休息.

每一局有 3名场裁 轮流制进行裁判工作, 1名在场地中央进行裁判工作，1

名检查护具，1名休息。

每一局有 2名裁判长轮流制进行工作。

裁判不允许晚于规定日期到达，并且要求参加所有的裁判会议，并在

比赛期间如约执行其职责。组委会为裁判承担食宿费用，但不包含其他服

务费 (酒水, 电话费等). 不遵守工作规则和指挥的裁判将被ITF裁判委员

会取消裁判资格，并需要自行支付食宿费。

另外，候补裁判和自费裁判也可参加本届锦标赛，但需要自行承担食

宿费，并且比赛期间有可能不被 ITF 裁判委员会安排职务。

裁判服装要求深蓝色上衣裤子、深蓝色领带、长袖白色衬衫、白色短

袜和白色运动鞋。

教练

教练是唯一有权利为选手申诉的人。如对本场比赛裁判员判罚有异议

时，教练必须在该局结束后第一时间向裁判长提出申诉。接收到教练的申

诉后，申诉 程序正式启动。

申诉费(EUR 100 欧元) 由教练当场支付(如果申诉有效，则返回 100 欧

元)



在本场比赛中，如果对裁判的决定有异议- 套路, 对打，护身术，特

技和击破（个人和团体），教练可以要求裁判立即查看实时录像。以“实时

录像申诉委员会”的决定为最终决定，比赛期间或赛后如有任何要求或抗

议，恕不受理。

教练必须是 ITF 黑带段位证持有者。教练必须能说官方语言 – 英语并

能够使用英语和朝鲜语专业名词。

只允许一名教练进入比赛场地（个人和团体比赛）.

所有教练要知道且严格遵守 ITF 锦标赛和裁判规则。所有教练负责保

证自己的选手在比赛中礼貌参赛，并遵守 ITF 锦标赛规则。在裁判委员会

和赛事委员会和其他工作人员不违反 ITF 比赛及裁判规则的情况下，教练

必须无条件服从当值裁判员的指挥和决定。

颁奖仪式

赛事组委会将为所有参赛选手颁发由 ITF 主席和赛事组委会签字的参

赛证书。

赛事组委会将为各类比赛的冠亚季军颁发奖牌和获奖证书。在颁奖仪

式中，所有领奖者要求穿着 ITF 道服或者团队服装。

开幕式要求所有出席人员必须穿着 ITF 道服或者团队服装。 每个参赛

国必须派出 2 名代表参加代表队入场仪式。



日程安排

8 月 23 日——周五

• 09:00 – 12:00 – 登记报到和称重

• 09:00 – 12:00 – 技术讲习（黄虎勇师圣主持）

• 13:00 – 20:00 – 登记报到和称重

• 15:00 – 18:00 – 技术讲习（黄虎勇师圣主持）

8 月 24 日——周六

• 09:00 – 12:00 – 登记报到和称重

• 09:00 – 12:00 – 技术讲习（黄虎勇师圣主持）

• 13:00 – 20:00 – 登记报到和称重

• 15:00 – 18:00 – 技术讲习（黄虎勇师圣主持）

• 21:00 – ITF 执行委员会会议

8 月 25 日——周日

• 09:00 - 12:00 – 第 27届 ITF 总会

• 12:00 - 14:00 – 午休

• 14:00 - 15:00 – 裁判会议

• 16:00 - 18:00 – 教练会议

• 19:00 - 20:30 – 晚餐

• 21:00 - 22:30 – 开幕式

•

8 月 26 日——周一

• 08:30 - 09:00 – 裁判会议

• 09:00 - 12:00 – 比赛：套路（个人和团体)

• 12:00 - 14:30 - 午休

• 14:30 - 15:00 – 颁奖仪式

• 14:30 - 15:00 – 裁判会议

• 15:00 - 20:00 - 比赛：套路(个人和团体)



8 月 27 日——周二

• 08:30 - 09:00 – 颁奖仪式

• 08:30 - 09:00 – 裁判会议

• 09:00 - 12:00 – 比赛： 成人对打(分组赛段)

老将对打

特技 -(所有年龄段个人和团体)

• 12:00 - 14:30 – 午休

• 14:30 - 15:00 – 颁奖仪式

• 14:30 - 15:00 – 裁判会议

• 15:00 - 20:00 – 比赛： 成人对打(分组赛段)

老将对打

特技 -(所有年龄段个人和团体)

8 月 28 日 – 周三

• 08:30 - 09:00 – 颁奖仪式

• 08:30 - 09:00 – 裁判会议

• 09:00 - 12:00 – 比赛： 青少年对打 (分组赛段)

老将对打

成人对打 (金字塔赛段)

特技 -决赛(所有年龄段个人和团体)

• 12:00 - 14:30 – 午休

• 14:30 - 15:00 – 颁奖仪式

• 14:30 - 15:00 – 裁判会议

• 15:00 - 20:00 – 比赛：青少年对打 (分组赛段)

老将对打

成人对打 (金字塔赛段)

特技 – 决赛(所有年龄段个人和团体)



8 月 29 日——周四

• 08:30 - 09:00 – 颁奖仪式

• 08:30 - 09:00 – 裁判会议

• 09:00 - 12:00 – 比赛： 青少年对打(金字塔赛段)

护身术 (所有年龄段)

击破 -所有年龄段个人和团体

• 12:00 - 14:30 – 午休

• 14:30 - 15:00 – 颁奖仪式

• 14:30 - 15:00 – 裁判会议

• 15:00 - 19:00 – 比赛： 青少年对打(金字塔赛段)

护身术 (所有年龄段)

击破 – 所有年龄段个人和团体

• 19:00 - 20:00 – 狂欢晚会 “动力跆拳道对抗赛”

8 月 30 日——周五

• 08:30 - 09:00 - 颁奖仪式

• 08:30 - 09:00 - 裁判会议

• 09:00 - 12:00 - 比赛： 团体对打

• 12:00 - 14:30 – 午休

• 14:30 - 15:00 – 颁奖仪式

• 14:30 - 15:00 – 裁判会议

• 15:00 - 20:00 – 比赛：团体对打

击破 – 决赛(所有年龄段的个人和团体)


